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Contacto

surcos@surcos.org

Administracion: administracion@surcos.org
Comunicacién y Prensa: m.abichain@surcos.org

1
INSTITUCIONAL

En Surcos Asociacién Civil trabajamos desde hace 20 afios en la promocion de la salud.
Nuestramision es promover junto a referentes comunitariosy grupos en situacion de vul-
nerabilidad, acciones que mejoren la salud de las poblaciones y generen condiciones de
vida mas saludables. Para lograrlo, junto a referentes de distintas comunidades a lo largo
del pais, identifcamos la problematicas que las afectan. A partir de diagnésticos colecti-
VoS, construimos mancomunadamente entre actores locales, Estado y organismos inter-
nacionales programas que resuelvanlas problematicas priorizadasy promuevan entornos
saludables.

En 2018 ideamos y desarrollamos 13 programas y alcanzamos a 158.732 benefciarios,
muchos de los cuales continuaron el trabajo de afios anterioresy otros nacieron con el ob-
jetivode potenciar redes paraasi mejorarlasaludy condiciones de vida de las poblaciones.
Nuestro crecimiento y recorrido hacia el gran suefio que nos inspiray motiva no hubiese
sido posible sin ustedes; quienes nos acompafian y apoyan jLos y las invitamos a seguir
sumando mas manos, mas ganas y compromiso para alcanzar juntos entornos, relaciones
y comunidades mas sanas!

Equipo Surcod

{© SURCOS
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Redes en Salud

Contribuimos a que se establezcan redes entre insti-

tuciones, organizaciones y vecinos, para que actien

concertadamente en laidentifcacion de los problemas de
salud-enfermedad y en la puesta en marcha de acciones de prevencion
y promocién de modos de vida méas saludables para su comunidad.

Salud Ambiental

Trabajamos junto a cooperativas, cartoneros y organi-
zaciones comunitarias para promover la separacion en
origen, incrementar el volumen de reciclado y mantener
las comunidades libres de basura.

Prevencién de las Violencias OO
Fomentamos la promocién de vinculos salud-

ables a través de acciones que transforman los

modos de relacionarse y las condiciones de vida

en lacomunidad y las instituciones

Cuidado de Cuidadores

Detectamos y prevenimos el desgaste laboral de los
equipos de trabajo a fn mejorar la calidad de atencién
de los destinatarios de sus acciones institucionales.

EN SURCOS
ABORDAMOS LA
SALUD SOCIAL
COLABORATIVA A
PARTIR DE 8 LINEAS
DE TRABAJO.

EN NUESTROS
AROS DE TRABAJO
ALCANZAMOS
A1.500.0000
BENEFICIARIOS,

Ve

LINEAS DE
TRABAJO

Primera Infancia

Promovemos el desarrollo integral de

nifios y nifias fortaleciendo y brindando
herramientas de crianza saludable a familiasy
referentes comunitarios.

O

¢

»

Jévenes Protagonistas
Construimos entornos saludables promoviendo
la participacion y el liderazgo de los jévenes.

Prevencion del consumo
problematico de Sustancias
Promovemos el abordaje comunitario de los consumos
problematicos brindando herramientas de capacitaciony
elaboracion e implementacion de proyectos en diferentes
ambitos de incidencia.

@)

D Envejecimiento Activo
Nos proponemos promover la participacion
social, laindependenciay laautonomia de las

personas mayores.

@ SURCOS
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S
METODOLOGIAS DE TRABAJO

Surcos Asociacién Civil esta formado por un equipo interdisciplinario
gue acomparia a las comunidades en la defnicién y priorizacion de sus
problemas de salud para desarrollar juntos redes de trabajo.

En el proceso, observamos, entendemos e ideamos respuestas

junto a las comunidades para desencadenar procesos
saludables que puedan sostenerse a futuro.

SOSTENER

AL
FRAITIRE AR ARITY
Durante 2018
tuvimos activos
13 programas en
todo el territorio
argentinoy
alcanzamos a...

IMPLEMENTAR

ENTENDER

158.732

BENEFICIARIOS

OBSERVAR
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“ Capacitacion de promotores y comunicadores de salud para la
primera infancia de la Comunidad M’bya Guarani.”

SAN IGNACIO - PCIA. DE MISIONES

Junto al Ministerio de Salud y Desarrollo Social
de la Nacion y el Banco Galicia, nos propusi-
mos dar continuidad al trabajo que iniciamos
en el aflo 2014 junto a la Fundacion Temaiken
y la Fundacién Pérez Companc para mejorar la
atencion de la salud de los nifios y nifias perte-
necientes al tramo de primera infancia de las
comunidades M’bya guaranies de San Ignacio,
Misiones.

Para lograr el objetivo, articulamos con el siste-
ma de salud local y con radios escolares de San
Ignacio y juntos capacitamos a los y las jovenes
y promotores de las comunidades en herra-

mientas y formas de comunicacién en salud y
desarrollamos videos, spots radiales, fyers y
afches con mensajes preventivos para las co-
munidades M’bya guaranies en los idiomas es-
pafiol y guarani.

O........

BENEFICIARIOS

Integrantes de las
comunidades
M’bya guaranies.

©h SURCOS
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“Acompanando maternidades
y paternidades de jovenes y

”
adolescentes
BARRIO NICOLE - LA MATANZA - PCIA. DE BUENOS AIRES

PROGRAMAS

PRIMERA INFANCIA Y JOVENES PROTAGONISTAS

En articulacién con el Ministerio de Salud y Desa-
rrollo Social de la Nacién, continuamos la linea de
primerainfancia que iniciamos en el 2014 junto ala
Fundacion Navarro Viola en el territorio de Virrey
del Pino, La Matanza para consolidar y establecer
redes de prevencion, promociény atenciénintegral
de salud en primerainfancia.

Paralograrlo,en2018 nos propusimosarticular con
instituciones educativas y de salud de Virrey del Pi-
no y juntos acompafar a las madres y padres ado-

lescentes de la localidad para generar condiciones ©
comunitarias y familiares que promuevan su ejer- 589

cicio del maternaje y del paternaje y asi contribuir BENEFICIARIOS

al desarrollo integral y saludable en el tramo de la Jovenes madresy padres,

. . . " . nifios y nifias de Virrey
primerainfanciade sus hijos € hijas. del Pino, La Matanza.
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“Programa Cuidado de cuidadores”
CABA

Enelafio 2014 la Direccion General de Atencion Inme-
diatadel Ministerio de Desarrollo Humanoy Habitat de
la Ciudad de Buenos Aires nos convoc6 a contribuir a
mejorar la calidad de la atencion que reciben las perso-
nas en situacion de calle que se alojan en los hogares
y paradores de la Gerencia de Asistencia Integral a los
Sin Techo (GOAIST). Desde ese entonces, desarrolla-
mos procesos de capacitacion y prevencion del desgas-
te laboral con profesionales, operadores y personal de
logistica de las instituciones.

Durante 2018 le dimos continuidad y promovimos la
generacién de proyectos que fueron realizados por los
operadores y profesionales destinados a quienes asis-
tenalos paradores.

O........

BENEFICIARIOS

Trabajadores de las instituciones
y personas en situacion de calle
alojadas en los dispositivos.
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“Fortalecimiento de equipos de trabajo”
CABA

En2017 laDireccion General de laMujer del Ministerio
de Desarrollo Humanoy Habitat de CABA nos propuso
trabajar en forma conjunta para mejorar la calidad de
la atencion de las mujeres, nifios, nifias y adolescentes
de los dispositivos que alojan a victimas de violencia de
géneroy de trata con fnes de explotacion sexual y/o la-
boral.

En 2018 acompafiamos a equipos de dos dispositivos
con el objetivo de abrir espacios de elaboraciony de re-
fexidn colectiva que abra la posibilidad de abordar de
manera compartida las difcultades que devienen del
trabajo y del contacto permanente con personas en si-
tuaciones de violencia de género.

PROGRAMAS
CUIDADO DE CUIDADORES

56

eeeseeeee() BENEFICIARIOS

Trabajadoras de las
instituciones y mujeres
alojadas en el dispositivo.
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“Capacitacion a Operadoras comunitarias

en prevencion de las violencias”
ESCOBAR - PCIA. DE BUENOS AIRES

Dando continuidad al Programa Territorial realizado en
Escobar junto a la Fundacion Perez Companc durante
sieteafios; en 2018 retomamos junto al Instituto Nacional
de las Mujeres (INAM) un espacio de capacitacion a ope-
radoras comunitarias en prevencion de las violencias para
promover laaccion comunitariay laperspectivade género
enreferentes barriales del Partido de Escobar.

Durante los encuentros se busco favorecer una mayor vi-
sibilizacion de laproblemética, la deteccion precoz y facili-
tar una aperturay conocimiento de los canales institucio-
nalesde respuesta. Comoresultado, losy las participantes
elaboraron 9 proyectos de prevencion de la violenciay 5
de ellos fueron implementados en lacomunidad. Ademas,
se incrementaron de casos que derivan las operadoras a
Direcciénde Politicasde GéneroyaComisariade laMujer.

S (]

BENEFICIARIOS

Operadoras e
integrantes de la
comunidad.

“Nuevas Miradas”
TERRITORIO ARGENTINO

El Ministerio de Cultura de la Nacién nos convocé a
sumarnos durante 2018 al programa “Nuevas Mi-
radas” con el objetivo de sensibilizary brindar infor-
macion responsable sobre Violenciade Género.Las
actividades estaban compuestas por una instancia
informativay de intercambio conlos participantes,y
unasegundaenlaqueserealizabauncierreartistico.
Los principales destinatarios fueron integrantes
de Programas de distintos Ministerios Nacionales,
organismos no gubernamentales, asociaciones ci-
viles, organizacionessociales,comunidadeseduca-
tivas, gremios, y poblacion en contexto de encierro
en penales. Algunas de las tematicas abordadas
fueron: violencia familiar, violencia de género, con-
secuencias de la violencia en la salud, masculinida-

desy feminicidios.
O ® 0 000 00 jl

BENEFICIARIOS

Participantes
del programa.

@ SURCOS
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“Prevencion del Consumo

Problematico de drogas”
ESCOBAR - PCIA. DE BUENOS AIRES

Durante 2018 iniciamos conel ProgramaArgentina
Previene, de SEDRONAR, un proyecto que busco
capacitar a referentes de organizaciones de la so-
ciedad civil y de organismos gubernamentales en la
prevenciéndel consumo problematicodedrogasen
el Partido de Escobar.

Juntos promovimos unespaciode socializacionein-
tercambio que posibilité laincorporacion por parte
delosy las participantes de la perspectiva de la pro-
mociénde lasalud parael abordaje de laprevencion
del consumo problemético de drogas. Asimismo,
como resultado de la capacitacion los y las partici-
pantes elaboraron proyectos de prevencion en sus
ambitos de incidenciay se les entregd un cuaderni-
llo realizado especifcamente para este curso.

BENEFICIARIOS

€ SURCOS
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“Red territorial frente al consumo

problematico de drogas”
VIRREY DEL PINO, LA MATANZA

En alianza con el Programa Argentina Previene,
de SEDRONAR, continuamos durante el 2018 el
acompafiamiento a la Red Consumo Cuidado de
Virrey del Pino, La Matanza, para contribuir a la
conformacién de unared de prevenciony asistencia
oportunay de calidad frente asituaciones de consu-
mo problematico de drogas en lalocalidad.

Junto a otras organizaciones de Virrey del Pino, au-
namos objetivos para potenciar la capacidad de ac-
ciondelosactores presentesenlosdiversos barrios

PROGRAMAS

PREVENCION DEL CONSUMO PROBLEMATICO DE SUSTANCIAS

L]

de la localidad frente a las situaciones de consumo :
problematico de drogas. Como resultado se reali- (@)
zaron talleres y capacitaciones a cargo de la red, se 9 9 O
confecciond la “Guia para Intervenciones Comuni- BENEFICIARIOS
tarias en Situaciones de Consumo”, se realizaron 10
spotsradialesyseparticipdenlamateriaPsico-adic- Referentes e integrantes

. . . . de lacomunidad de
ciones de la Carrera de Medicina de la Universidad Virrey del Pino, La
de LaMatanza. Matanza.
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“Comunidades protagonistas

200 de sin basura

noviembre] & - f CABA
BOYm :

Seil= e
R q

En 2018 junto a la Subsecretaria de Habitat e Inclusion de
laCiudad de Buenos Airesy el Ministerio de Desarrollo Hu-
mano y Habitat de la Ciudad de Buenos Aires, desarrolla-
mos un proyecto que aborda el problemade los residuos en
villas del sur de la Ciudad, implementando estrategias que
reduzcan la cantidad de residuos que llegan a los contene-
dores. Para cumplir con el objetivo formamos operadores
ambientales,armamos redescon cooperativasy cartoneros
guejuntanelmaterialdeloshogaresy realizamos campafias
de concientizacion, trabajando junto a escuelas, comedo-
res, organizaciones barriales y miles de vecinos de villas del
sur delaCiudad de Buenos Aires.

!

PROGRAMAS
SALUD AMBIENTAL

Cooperativa

T Aghs o UB 18.427
Ny L : Y ®eeeeeeeo() BENEFICIARIOS

Referentes y habitantes
de barrios del sur de la
Ciudad de Buenos Aires.
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PROGRAMAS

“Programa Promocion del

Envejecimiento Activo, Emergencias”
CABA'Y CONURBANO BONAERENSE

Con el objetivo de promover la perspectiva de En-
vejecimiento Activo,en 2017 laempresa Emergen-
cias nos convoco para coordinar lalinea de impacto
comunitario de su Plan de Responsabilidad Social
Empresaria.

Durante 2018, junto a la Fundacion Emergencias
dimos continuidad a esta linea mediante el impulso
de acciones territoriales en las zonas de infuencia
de laempresa. Se realizaron estaciones saludables,
talleres y capacitaciones para personas mayores,
formaciones en centros de jubilados y estableci-
mientosgeriatricosacargodelaspersonasmayores
capacitadas, se elaboré una guia con las tematicas BENEFICIARIOS
desarrolladas y los recursos locales y se generaron
articulaciones locales con el fn de promover el en-
vejecimiento activo en la Ciudad de Buenos Aires y
el Conurbano Bonaerense.
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PROGRAMAS

“Curso de Formacion del Programa

de Cuidados Domiciliarios”
AVELLANEDA Y SAN MARTIN - PCIA DE BUENOS AIRES

En el marco del Programa Nacional de Cuidados Domi-
ciliarios iniciamos junto a la Direccion Nacional de Po-
liticas para Adultos Mayores (DINAPAM) un programa
que busca promover un envejecimiento activoy formar
recurso humano califcado paralaatencién domiciliaria
deadultosmayoresyasipropiciarlapermanenciade los
mismos en sus hogares, evitando institucionalizaciones
innecesarias, en el marco de la construccién de un Sis-
temaProgresivo de Atencion.

Durante los encuentros abordamos diversas teméticas
como estrategias de cuidado de las personas mayores,
inclusiénsocial de latercer edad, estrategias parael cui-
dado del cuidador entre otras.

BENEFICIARIOS

Cuidadores de personas
mayores y adultos atendidos
en el proceso de capacitacion.
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“Programa Activos en la red

Supervielle”
ALCANCE NACIONAL

Juntoal Banco Supervielle continuamos por tercerafio
consecutivo el Programa Activos en laRed con el obje-
tivo de promover la alfabetizacion digital para adultos
mayores implementado y asi promover un envejeci-
miento activoy saludable.

A través de la FanPage de Facebook Abuelos En Red
Supervielle ideamos y desarrollamos posteos que
buscaron facilitar el acceso a la tecnologia, motivar
el entrenamiento de las funciones cognitivas a través
del uso de las TICs, fomentar las relaciones interge-
neracionales, fortalecer la autoestima de las personas
mayores a través de contenidos que promuevan la
reminiscencia y generar un espacio de intercambios y
experiencias entre personas mayores.

Ademas, continuamos en 2018 con las publicacionesy
vifietas de humor especialmente pensadas para la ter-
cera edad que se publican en el periddico La Cita del
Banco Supervielle.

o

115.972

BENEFICIARIOS

Personas alcanzadas por
los distintos canales de
comunicacion.

v
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REDES EN SALUD

“Capacitacion Redes Comunitarias”
MUNICIPIO DE TIGRE

En 2018 iniciamos junto con la Secretaria de Participa-
ciony Relaciones con la Comunidad, dependiente de la
Direccion General de Entidades Intermedias del Muni-
cipiode Tigre un proyectoenlalocalidad con el objetivo
de generar procesos de construccién y/o de fortaleci-
miento de redes comunitarias en distintas areas del
Municipio de Tigre.

Durante los encuentros y capacitaciones trabajamos
junto a referentes comunitarios e integrantes de or-
ganizaciones de Tigre sobre diversos ejes poniendo
especial foco en estrategias para potenciar las redes
comunitarias e institucionales que dieran respuesta a
las probleméticas locales.

o S8

BENEFICIARIOS

Referentes e
3800 integrantes de la

comunidad.

“Programa Potenciar Comunidades”
BARRIO GENERAL PAZ- SANTIAGO DEL ESTERO

En el marco del Programa Potenciar Comunidades - plata-
forma metodoldgica para disefiar e implementar estrate-
gias colaborativas de inversiénsocial, desarrollo territorial
e impacto colectivo - que lleva adelante la Fundacion Los
Grobo, nosinvitaron aparticipar de unciclo de encuentros
sobre Educacion Alimentaria con el objetivo de capacitar
sobre aspectos nutricionales y recursos locales para una
alimentacion saludable a madres, padres y cuidadores de
las familias participantes del programa.

Desde la Perspectiva de la Promociéon Comunitaria de la
Salud trabajamosjuntoalos participanteslos conceptos de
alimentacion, nutricién, comensalidad y estrategias fami-
liaresy comunitarias para unaalimentacion saludable.

o S8

B BENEFICIARIOS

Madres, padres y cuidadores
de las familias participantes
del programa.

@ SURCOS
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JORNADA DIA MUNDIAL DE TOMA
DE CONCIENCIA DEL ABUSO Y
MALTRATO EN LA VEJEZ

UN MURAL POR MENOS BASURA

En el marco del Dia Mundial de Toma de
Conciencia del Abuso y Maltrato en la
Vejez realizamos una jornada de concien-
tizacion en el centro de Centro Cultural
de Jubilados Nuestra Sefiora de los Bs. As.
Proyectamos el video “Experimento So-
cial” y el corto “El Rescate” que lanzamos
en 2017 con la ONG Impacto Digital, la
productora Infuos y Puerta 18 y junto a
personas mayores del barrio refexiona-
mos sobre el Envejecimiento Activo, las
relaciones intergeneracionales y el signi-
fcado de Vejez Saludable.

Como parte del proyecto “Comunidades
Protagonistas Sin Basura”’ que iniciamos
en 2018 junto a la Subsecretaria de Ha-
bitat e Inclusion de la Ciudad de Buenos
Aires, realizamos una jornada de concien-
tizacién con vecinos del barrio Cildafiez y
las ONGs Feriado al Planeta y Un Arbol
para mi Vereda y juntos realizamos un
mural en la esquina de Echeandia y Whi-
te del barrio Cildafiez para concientizar
al barrio sobre el cuidado de los espacios
publicos

CONVERSANDO CON AGENTES
DE CAMBIO DE ALTO IMPACTO

El Congreso de La Naciony la ONG As-
hoka Argentina convocaron a Alejandra
Sénchez Cabezas, Fundadora de Surcos
Asociacion Civil, a“Conversando con
Agentes de Cambio de Alto Impacto”
Durante la jornada presentamos nuestras
lineas de trabajo y proyectos de impacto
social y propuestas y sugerencias para el
ciclo legislativo 2019.


http://surcos.org/web/
https://www.facebook.com/SurcosOrg/
https://twitter.com/SurcosOrg
https://www.instagram.com/surcosorg/
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QUIENES INTEGRAN SURCOS

01

03

FUNDADORA

Dra. Alejandra Sanchez Cabezas
(Médica, especialista en ginecologia, Master en Epidemiologia,
Gestion y Politicas de Salud). Miembro de la Red Internacional Ashoka.

EQUIPO EJECUTIVO

Lic. Gabriela Guimarey (Lic. en Sociologia, especialista en Planifcacion
y Gestion en Politicas Sociales y en Educacion para la Salud).

Dra. Silvana Garbi (Doctora en Ciencias Sociales, Lic. y Prof. en Sociologia,
especialista en Gestién y Planifcacion de Politicas sociales).

Lic. Alejandra Vazquez (Lic. y Prof. en Psicologia, especialista en
Violencia Familiar y en Gerontologia).

Lic. Paula Tortosa (Lic. en Psicologia y Magister en Epidemiologia
Gestion y Politicas en Salud).

Lic. Alejandro Inti Bonomo (Lic. en Ciencias Ambientales
y especialista en Politicas Publicas).

Lic. Luciano Lépez Santesteban (Lic. en Gestién Ambiental Urbana,
Ordenacion del territorio, urbanismo y medio ambiente y especialista
en Evaluacion de la Contaminacion Ambiental y su Riesgo Toxicolégico).

Claudia Lozano Carvajal (Psic6loga, especilista en Neuropsicologia
Infantil y maestranza Psicologia Social Comunitaria).

Manuel Aguilera (Estudiante de la Licenciatura en Sociologia).

Mailén Pérez Tort (Estudiante de la Licenciatura en Sociologia).

02

04

05

DIRECTORA EJECUTIVA

Lic. Laura Karaskiewicz
(Lic. en Comunicacioén Social)

@ SURCOS

Desarrollo Institucional: Lic. Vanina Vello.

Comunicacion: Maria Sol Abichain.

Administracién: Maria Sol Zanini.

COMISION DIRECTIVA
Presidente: Maria de la Paz Millan
Tesorero: Mario Alberto Aguilera
Secretaria: Susana Maria Pereyra Iraola
Vocal Titular: Lucia Helena Cardinal

Revisor de cuentas Titular: Maria Agusti

na Di Liscia

Revisor de cuentas Suplente: Marcela Florencia Greco
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